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組合員数 64歳

Liveyodoe 2016

23年 24年 25年 26年
登録者数 6 22 25 33
利用者数 1,138 2,797 4,045 4,922
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※

※平成 27年度（4年目）の実績も記載しています

東京アンテナショップ 伊丹イオン
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①天草を水で戻し洗いザルにあげる

②右の表を参考に
　水と酢を適量入れる

③沸騰したらとろ火にし、約 30分
    とろみが出るまで時々混ぜる

④その後布でこし、バットに入れる

⑤冷蔵庫で冷やす

⑥天突き器に入れ押し出す

⑦酢醤油でお召し上がりください。

① Wash TENGUSA with water and put in a colander.

② Please see the table 
     on the right and put the
     vinegar and water in a pot.

③ Set the low flame After boiling and 
     mix sometimes for 30 minutes until thickened.

④ Then strain with a cloth and put the cooking tray.

⑤ Put in the refrigerator.　

⑥ Put the TOKOROTEN maker and push out of it

⑦ Please eat with soy sauce and vinegar.

①天草を水水で戻し洗いザルに①

天草収穫者
漁師三好 (兄 )

ところてん名人
漁師三好 (母 ) 監修レシピ

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

調理例

③お好みの味付けでお召し上がりください

②きれいに洗ったら、好みの長さに切る

（食べてみて塩気が無ければOKです）

①ザルとボウルを用意し、
    塩気が取れるまで水洗いをする
Prepare a bowl and a colander, 
and a wash in water until salt remove

It is OK its not salty when you taste it

Cut to the desired length after washed with water

Please enjoy seasoning of your choice

Ex : Soy sauce and vinegar , Miso-soup Wasabi-soy sauce

岩もずくの食べ方

How to cook MOZUKU

①ザルとボウルを用意し、①ザルとボウルを用意し
    塩気が取れるまで水洗い
Prepare a bowl and a coland

HH

調理例

いぎす収穫者
漁師前田

乾燥いぎすをよく洗い
たっぷりの水に 1時間
ほどつけ戻す

戻したいぎすと水を
フライパン又は鍋に
入れ、かき混ぜながら
10～ 12分くらい
煮溶かす

②を容器に入れ粗熱が取れたら
冷蔵庫で冷やし、固まったら
食べやすい大きさに切る

いぎすの食べ方

①

②

③

調理例

すりごま・柚子胡椒・醤油でお召し上がりください

Liveyodoe 2016

※研究結果は当事業所HPへ掲載中
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当事業所が、御崎漁港の漁師さんをはじめとする地域の方々、鳥取県漁協の方々と連携した活動を開始して 3年が経ちました。その間、当事業所の障
がいがある利用者さんへの分け隔てない温かいご支援を頂いて来ました。そのおかげで利用者さんが一般就労復帰に向けた自信をとり戻す姿を目にす
る機会が多くなって来ました。当事業所は精神障がいがある利用者さんの割合が高いのですが（NO3参照）、この水福連携事業で港に出向く度に利用
者さんから「落ち着く、安心する」という言葉を聞きます。その言葉からも「自然に触れる、海に触れる効果」を実感します。
そして、最近、利用者さんから「この港で働ければ良いのに・・・」という希望の言葉を聞くことが多くなりました。
そして、3年間で当事業所の利用者さん、職員と港と地域の皆さんとの間に良好な信頼関係を築くことが出来ました。

他方、御崎漁港では漁業従事者の急速な高齢化と減少が顕著となり、その結果、水揚高の減少を招き（NO3参照）、漁港消滅の危機に瀕しています。
その様な状況の中、本水福連携事業は漁港の皆さん、そして地域の皆さんからも大きな期待とご支援を頂いています。

本事業が 4年目を迎えるにあたり、「私たちを温かく迎え入れて頂いた港の皆さんと力を合わせてこの漁港消滅の危機を乗り越える」ことを目標にし
ようと、利用者さんと職員が話し合い決定しました。

次の 4年目～ 6年目の３年間では、障がいがあるリヴよどえの利用者さんと職員が地域の方々と協働し、その目標達成に向かって頑張って行きます。

４年目へ向けて
目標
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塩水利用冷却機

台
業

皆で考えて完成した水産加工所平面図

作業台

真空包装機

平成 27年 11 月に STEP１実現の為の水産加工所が完成しました！

設置場所：鳥取県西伯郡大仙町御崎漁港内

★
日本海

御崎漁港

加工所外観 加工所内観

開所式展風景 平井鳥取県知事視察風景

広さ：加工所 60 平米、休憩室 15 平米
備品：大型食品乾燥機 3基、プレハブ冷蔵庫２基、プレハブ冷凍庫１基
　　　超低温冷凍庫１基、塩水利用冷却機１基、大型真空包装機１基
　　　大型燻製機 1基、冷凍運搬車１台、地下水利用ステム１式
補助：平成 27 年度鳥取県水福連携モデルエリア運営事業に係る補助金
処理能力例：原料生わかめを約 5ｔ乾燥可能（1シーズン：2.5 ヶ月）

Liveyodoe 2016

計画実現

NO10

リヴよどえの利用者さんと職員そして御崎漁港の皆さんが一緒に働くことが
出来て利用者さんと御崎漁港の元気の源となるような施設と設備を皆で希望
と意見を出し合い取りまとめました。

目標

※当水産加工所に於ける製造活動にはリヴよどえの利用者さんのみなら
　ず周辺の障がい者就労支援事業所の利用者さんにも参加して頂きます。
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新たな挑戦 1

完成した御崎漁港内の水産加工所に於いて地元産の水産物を原料とした新しい商品作りを開始
しました。いずれも障がいがある方々の協力の下製造を行なっています。

鳥
取
県
東
京
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
と
っ
と
り
お
か
や
ま
新
橋
館
」
等
へ
発
送

★干したこ作り

★するめ作り

★干しほたるいか作り

たこを塩もみ後 , 水洗いして下処理をします。乾燥しやすい様に並べて干しあげます。

小さなしろいかを水洗い後、皮むき等の下処理をします。1枚づつ丁寧に並べて干しあげます。

ほたるいかの目を一匹づつ取り除き下処理をします。1匹づつ丁寧に並べて干しあげます。
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当法人が障がいのある利用者さんと職員、そして御崎漁港の皆さんと 3年前から製造して来ました「板わかめ」が平成 27 年度鳥取県の特産品
コンクールで優秀賞を受賞するとともに鳥取県のふるさと認証食品に認証されました。努力が認められたことが皆の大きな励みとなりました。

鳥取県ふるさと
認証食品 写真左より：県特産品コンクール優秀賞受賞マーク、ふるさと認証商品マーク、受賞した「板わかめ」

　　　　　　授賞式風景 3枚（林副知事とともに）

新たな挑戦 2
更なる挑戦として魚類を鱗取り等の下処理の後、包丁を使い三枚おろしにさばき乾燥させた（一夜
干しにした）商品を開発し、首都圏店舗への販売を開始しました。

関
西
市
場
及
び
首
都
圏
市
場
へ

干しあご 干し鯛

きかな一夜干し あこう一夜干し かさご一夜干し

はげみ

商品の紹介
サイトへの
アクセスQR

各種商品につきましては商品紹介サイト

http//www.t-umisachi.com　参照
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協働活動

鳥取県の施策である「平成 27 年度協働提案・連携推進事業民間課題提示コース」に於いて当法人が提案した
「県産水産物の普及を手段とした御崎漁港地域活性化事業」が採択されました。これは当法人、県各機関、県漁協、
御崎漁港地域の方、そして地域の障がいがある方々が協働して、御崎漁港水産事業者の急速な高齢化と後継者不足
に伴い水揚高が激減し、御崎漁港消滅の危機に瀕している状況を改善して御崎漁港地域の活性化を実現するものです。

とびうお（あご）

ほしざめ

あかもく

廉
価
魚
種

不
要
魚
種

非
普
及
海
藻

ペ
ッ
ト
関
連
店
舗

小
売
店
等

消
費
者

地
域
の
水
産
資
源

高
級
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

高
級
食
材

実施主体：当法人

地
域
水
産
物
販
売
増
加

御
崎
漁
港
地
域
活
性
化

他
地
域
へ
の
効
果
波
及

県各機関等 地域住民等

協働 協働

鳥
取
県
漁
協

協働

計画した事業スキーム図
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未来へ向かって

Liveyodoe 2016
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更なる夢

当法人が運営する障がい者就労支援事業所「リヴよどえ」の利用者さんと職員の最終的な夢は「障がいが有る方々が
自ら働くことの出来る会社を設立して運営すること」です。そして、その合言葉は「目指せリヴカンパニー！」です。
加えてこれからの 3年間の目標は、今迄お世話になった御崎漁港を活性化することです。（P8参照）そこで、皆が力
を合わせて自分たちの働く場所（会社）をどのような形で実現するのか、御崎漁港をどうしたら活性化出来るのかを
話し合いました。下案がその概要です。御崎漁港とともに明るい未来を創ることが私たちの一番の夢です。

観光定置網ゾーン

ファミリー魚釣りゾーン

オートキャンプ
ゾーン

直売・飲食店村ゾーン

魚介類市場

漁師小屋利用
休憩所

水産物加工所遊歩道ゾーン

御崎漁港

日本海

遊漁船出港場所

皆で考えた「家族で 1日過ごせる御崎漁港」案

皆で考えた水産物販売所＆浜焼きレストラン案

●御崎漁港内には民家がなくとても静か
　です。

●御崎漁港沖合いは県内でも大変優良な
　漁場です。

●JR 米子駅から車で 20分、米子空港か
　ら車で 30分です。

●近隣に河川が無く水質がとても良く綺
　麗です。

●半径 20km以内には浜焼きレストラン
　がありません。

●当法人は漁協仲買権を取得しています
　から獲れたての魚介類を提供出来ます。

●夏場はいか釣りの漁火、冬は日本海の
　荒波が楽しめます。

●御崎漁港内の水産加工所と連動して加
　工製品も販売します。

御崎漁港風景動画
へのアクセスQR
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当法人 HPへの
アクセスQR


